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Sabemos que el cancer de un hijo es una enfermedad cuyo
impacto afectara a toda la familia y su entorno cercano.

El diagndstico implica un cambio de vida para ese nucleo completo,
tanto por las emociones gatilladas a raiz de la enfermedad, como
por los cuidados que se deben tener desde que se inician los
tratamientos.

En la actualidad, los ninos(as) con cancer reciben un tratamiento
que puede durar mas de 2 anos, segun el tipo de cancer y su
evolucion, por lo que se considera un tratamiento que supone
grandes exigencias al grupo familiar y por un periodo prolongado
de tiempo. El impacto al interior de la familia afecta profundamente
a cada uno de sus miembros, en todas las dimensiones de la vida,
al verse sometidos a fuertes emociones que influiran en el
funcionamiento y distribucion de tareas cotidianas, roles y
actividades habituales, obligandolos a movilizarse y

reorganizarse en funcion de las nuevas dinamicas y labores.
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Por su parte, el estrés que enfrentan los padres ante al diagnostico
de cancer de un hijo(a), transformara las relaciones e interacciones
al interior del nucleo familiar. Existira una mayor demanda de
tiempo de cuidado del hijo(a) enfermo(a), a quien deberan
acompanar en todo momento durante su tratamiento y, en especial,
durante periodos de hospitalizacion. Esto ultimo, aumentara la
preocupacion de los cuidadores, pues deberan ausentarse de
casa dejando a sus otros hijos al cuidado de familiares o0 amigos.
Consecuentemente, los hermanos del nino(a) enfermo(a) podrian
sentirse desplazados y con sentimientos ambivalentes hacia el
hermano(a) y sus cuidadores.

Diversos autores consideran que los hermanos del nino(a)
enfermo(a) son “los grandes olvidados’, ya que los padres sometidos
a la fuerte carga emocional y a las multiples exigencias de los
tratamientos, en ocasiones descuidan las necesidades emocionales
de los hijos sanos, de manera tal que éstos tienen que afrontar sus
propios miedos por lo que sucede con el(la) hermano(a) enfermo(a),
sus padres y lo que pasara con ellos mismos.
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Segun la American Cancer Society los hijos sanos pueden sentir
miedo de visitar a su hermano(a) en el hospital, de verle enfermo(a)
o padeciendo dolor. Asi mismo, les preocupa ver a sus padres
tensos y angustiados y tener que separarse de ellos quedando

al cuidado de otros familiares o amigos. También, es comun

que muestren ansiedad ante la posibilidad de que no les estén
comunicando lo que realmente sucede y que les puedan estar
ocultando informacion.

De esta manera, la literatura y la experiencia clinica con pacientes
oncologicos pediatricos invita a los profesionales de la salud
mental a hacerse cargo del grupo familiar completo, sin excluir a
los hermanos sanos; ya que suelen presentar sintomatologia en
esa area y tambiéen se vuelven otra gran preocupacion y fuente
de estrés para esos padres fuertemente demandados por las
circunstancias.
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Por un lado, los cuidadores sienten que dan menos atencion a

sus hijos sanos, expresando ansiedad y sentimientos de culpa al
destinar mayor tiempo al cuidado de su hijo(a) enfermo(a).
Mientras, por otro lado, los hijos sanos pueden presentar reacciones
emocionales de rebeldia, tristeza, miedo, rabia, somatizaciones,
entre otras, percibiendo que sus necesidades quedan desatendidas.

Esta descrito que la mayoria de los hermanos sanos se veran
comprometidos afectivamente por esta situacion familiar;
especialmente, por la nueva relacion que se forma con sus padres,
su hermano(a) enfermo(a) y cuidadores secundarios, que entran
a suplir algunas tareas que los padres, de momento, no pueden
realizar. Esto genera muchas veces resentimiento por parte de
los hermanos sanos y una adaptacion momentanea, sin una
verdadera elaboracion del proceso. Por lo tanto, si no se aborda
adecuadamente, este desajuste emocional podria mantenerse en
el tiempo, incluso posterior a la curacion o muerte del hermano
con cancer, impactando en su bienestar general, desempeno
académico, social y vida familiar.
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Cabe destacar, que existe mayor ausentismo y bajo rendimiento
escolar en los hermanos sanos, especialmente cuando se ha dado
una marcada ausencia de los padres durante un periodo sostenido
en el tiempo.

La forma como los hermanos enfrenten estas situaciones
dependera de multiples factores que favoreceran u obstaculizaran
los procesos de elaboracion. Esto va a variar segun la edad del
nino(a), capacidad de adaptacion previa a la situacion de enfermedad
del hermano(a), comunicacién al interior de la familia,

desarrollo psicoemocional, relacion previa con el hermano(a)
enfermo(a), relacion previa con los padres, nivel socioecondmico
y educacional, y redes de apoyo escolar y familiar.
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Algunos sintomas comunes en hermanos sanos bajo este
contexto son:

©
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Dificultades en la adaptacion a la nueva situacion.

Niveles altos de estrés y malestar emocional.

Ansiedad de separacion de la familia.

Sentimientos negativos hacia el hermano(a) enfermo(a)

y otros familiares.

Sentimiento de culpa.

Miedo a la muerte.

Somatizaciones (Puesto que internalizan que para obtener
atencion se debe estar enfermo; no es raro que presenten
dolores de cabeza, malestar estomacal, diarrea, vomitos, etc).
Cambios en el funcionamiento psicosocial: celos, irritabilidad
y cambios en el comportamiento con familiares y grupo

de pares.

Dificultades de concentracion.

Compromiso del rendimiento escolar.

Alteraciones de sueno-vigilia.

Abuso de alcohol y/o drogas en hermanos adolescentes.
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Cabe destacar, que en algunos casos no sera tan evidente la
manifestacion de sintomas, puesto que ocultar ciertas conductas
o dificultades con el fin de no preocupar mas a los padres, es algo
que también podria ocurrir.

En estos casos, los hermanos sanos minimizan sus problemas y
no les dan prioridad, actuando como “viejos chicos”, lo que en
psicologia se conoce como “sobreadaptacion”. Son ninos que se
encargan personalmente de sus tareas escolares o de labores
cotidianas del hogar con el fin de disminuir la carga a sus padres.
Pareceria una situacion perfecta ante una situacion familiar de
tanto estrés; no obstante, son ninos que estaran constantemente
sobrecompensando sus verdaderas necesidades psicoafectivas
por no dar problemas, lo que a la larga podria gatillar dificultades
emocionales de mayor magnitud.
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En esto casos, podrian aparecer actitudes regresivas, como hacerse
pipi en la noche, dificultades para comer y dormir, pesadillas,
hiper o hipoactividad, rivalidad con el(la) hermano(a) con cancer,
explosiones de ira o llanto sin explicacion aparente, entre otras.

En el caso de hermanos adolescentes, que viven su propia crisis
por la etapa del ciclo vital que les toca, este proceso puede afectar
fuertemente las relaciones familiares y con su grupo de pares,

al tener que asumir nuevas responsabilidades domeésticas y,
muchas veces, de cuidado con otros hermanos y/o el(la) hermano(a)
enfermo(a). Esto los obliga a desarrollar una mayor autonomia en
el cuidado personal y de la casa, lo que muchas veces se traduce
en sensacion de injusticia, impotencia y hastio. Paralelamente a
esta experiencia, se entrecruzan sentimientos de tristeza, miedo

e incertidumbre por lo que pueda pasar con el(la) hermano(a)
enfermo(a).
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Es importante senalar, sea cual sea el caso, que sera esencial
renegociar tiempos familiares, reorganizar las actividades,
roles y responsabilidades de cada miembro de la familia y
aumentar la flexibilidad y tolerancia.

Probablemente, el periodo donde se hara mas dificil esta
reorganizacion general sera durante el diagnostico e inicio de
tratamientos, pero con ayuda y apoyo oportuno de profesionales
especializados en el area, se podran prever complicaciones y
trabajar precozmente en la adaptacion de todo el grupo familiar
para evitar complicaciones futuras en la salud mental de los
hermanos sanos.
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RESUMIENDO, ALGUNAS SUGERENCIAS DE APOYO SON:

Entregar informacion oportuna y adecuada acerca de lo que
esta pasando, la enfermedad y sus tratamientos.

Mantener una comunicacion familiar abierta y sincera.

Normalizar sus sentimientos de culpa, rabia, verglenza; y la
ambivalencia que sienten hacia el(la) hermano(a) enfermo(a).

Permitir la expresion de emociones y compartirlas con otros.

Facilitar apoyo de un familiar significativo en la realizacion de
sus tareas diarias.

Ofrecer y fomentar la participacion en alguna tarea de
cuidado del hermano(a) enfermo(a) para que se sienta parte
del proceso.

Pedir ayuda / orientacion a un profesional especializado
de salud mental (Psicooncélogo) desde el momento del
diagnostico.
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